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一、  什麼是 G200青年論壇？  

 

由國際非營利組織 G200 Association (總部設立於瑞士日內瓦)為年齡 18至 30歲

青年舉辦的國際交流活動，於 2016年 4月 6日至 4月 10日舉行。至今已邁入第

11屆，自 2005第 1屆 G8 Youth Forum舉辦至今，10年多來已吸引來自兩百個

以上不同國家國際組織的專家學者、政府官員，以及世界排名前一百優秀大學學

生參與本會，共約 4500人，因此今年名為 G200 Youth Forum。歷年舉辦城市為：

俄羅斯聖彼得堡、德國柏林、日本東京、義大利米蘭、加拿大溫哥華、法國巴黎、

美國華盛頓，及連續三年於德國加爾米施-帕勝基興(Garmisch-Partenkirchen)，而

明年 2017年將前往阿拉伯聯合大公國杜拜舉辦。 

 

 
 
青年論壇舉辦目的為藉由不同類型與主題的學術會議開啓對話，共同為世界當前
重大議題提出解決之道，同時促進青年交流與建立人與人之間的連結。每個活動

的最終討論結果(Final Results)，會發佈至 193個國家與 70個國際領導組織，如：

聯合國(UN)、國際貨幣基金組織(IMF)、國際合作暨發展組織(OECD)、歐盟委員

會(European Commission)、亞太經濟合作組織(APEC)，南美洲國家聯盟(USAN)。 

我認為這一點對於青年尤為重要，因為自己在活動上發表的內容，很可能被某些

國家或國際組織採用，藉機改變社會，讓世界變得更美好，可說是給青年很大的

鼓勵—相信自己有改變世界的可能。	
 

	
 

	
 



二、  活動包含哪些？  本校師生可參加哪些活動？  

 

為期 5天 4夜的活動內容豐富，分為三部分：主要四項會議：G200 Youth Summit、

Conference、International Young Parliamentarians’ Debate、Joint Sessions ; 儀式與

演講：Official Opening Ceremony (創辦人致辭、各領域專家致辭與演講)、Official 

Closing Ceremony (主要四項活動之各青年代表上台發表總結報告)；社交與其他

活動：Classical Concert and Official Opening Gala Dinner、Official Closing Gala 

Dinner and Bavarian Concert、Workshop (由專家主辦的工作坊)、Creating of Picture 

of the World of Tomorrow (提供畫筆與顏料讓與會者描繪未來意象)。 

 
由於 Summit、Conference與 Debate三項活動同時進行，因此只能選其中一項參

加，我參與 G200 Youth Summit與 Joint Sessions。前者包括 5個委員會：Global 

Health、Shaping the Labour Market、From Consumer Society towards Value-based 

Society、New Strategies for Financial Sector and World Economy，Technological 

Challenges；後者有兩項：Security Education for Students與 Perceiving Happiness。 

 

Youth Summit Committee II：Shaping the Labour Market 

來自8個不同國家共11人的小型討論會，扣除休息與午餐時間，共約7小時的討論。

在會議開始前各自要事前準備position paper，以便於會議上提出自身看法，由於

我擔任"Minister of Social Affairs"的職位，發表與移民工作者相關的就業議題，

精確來說是，移民接收國如何以適當政策來協助移民者融入當地社會，使他們能

儘速安頓下來。大家共10幾篇小論文，加上議程上提出的問題，我們討論後將兩

者結合，歸納出 3個目標對象 (Experienced workers, Unskilled workers, 與

Disadvantaged workers)與3種可能的解決方法(Employee well-being, Skills and 

education prior to entering the labour market, 與Safety job security)。討論到尾聲時，

很開心有組員主動提出要將我的論點加入解決方案中，這帶給我莫大鼓勵。 這7

個鐘頭，我發言時間大約20分鐘，因為大部份時間我必須花很大的精神全神貫注

他們講的每句話(自身並無遊學或留學經驗，只有雅思6.5分)，確定自己有聽懂當

時講的重點，尤其當他們說話很快的時候。進行過程中，自然而然會產生幾個領

袖，他們之間也有不少的激辯，論點有時僵持不下。但這個過程是最重要的，而

我認為這是東方很欠缺的文化—批判性思辨。討論起初就分成兩派人馬持相反意

見(爭執的點：solutions究竟要specific還是趨向general?)，但四場討論會到了最末

場，其中一方願意妥協讓步，最後在和諧的氛圍中討論出折衷方案。 

有了這次經驗，發現自己尚須再多磨練英文與吸收額外知識，以後如有機會參與

類似活動才能以外語與外國人激辯！ 

 



Joint Session I：Security Education for Students  

 

雖然活動僅短短兩小時，但收獲與成長絕不亞於前者的高峰會。我事先申請Group 

Leaders，因為這是一個可以上台報告的機會。照片中我後方的是來自沙烏地阿

拉伯Al Yamamah University的學務主任Asaad先生；坐在我左邊的是來自荷蘭國

會的議員Robert；右邊的是來自西班牙格拉納達大學的教授(Universidad de 

Granada) Elena。雖然口頭報告的過程中設備一時失靈，導致投影片無法播放，

稍微影響到報告過程與效果，幸好報告接近尾聲時主辦單位及時解決了此問題，

使我的投影片得以完整呈現在大家面前。關於報告會後有些參與者特地向我致謝

以及提供正面回饋，這帶給我很大的鼓勵！有了本次經驗，除了讓我對安全議題

更加瞭解，同時試煉我在大庭廣眾下以外語報告的能力，受益無窮！ 

Classical Concert and Official Opening Gala 
Dinner ＆  Official Closing Gala Dinner and 

Bavarian Concert 

 
這個論壇除了有學術交流，同時也有令人期待

的文化饗宴與社交活動。古典音樂會邀請本地

加爾米施鋼琴家Oleg Weinstein演奏古典樂曲；

燭光晚餐有 Werdenfelser Salonorchester 爵士

樂團 Live 演出，另外還有巴伐利亞傳統音樂

表演，對喜愛藝文活動的我可說是驚艷無比。

晚宴期間，爵士樂團的主持人邀請大家到台前

跳舞，彼此手搭著肩圍圈跳舞，非常有趣！ 

 



Workshop：

Unlocking Your 

Potential to 

Change the World 

 

三場不同主題的工

作坊由各專家所主

持，可自由選擇欲

參加之場次。本場

講者來自尚比亞的

Nkandu Beltz，為作

家、國際講師與社

會公益推動者。她帶領大家如何思考，並鼓勵聽眾相信自己有成為領導者的潛力。

她提供參加者每人一本練習手冊，內容為一些人生待完成清單，項目當然是自己

填寫囉！過程中安排了一項好玩的活動，來考驗大家的團隊能力：以 6根義大利

麵、一個棉花糖，與一梱膠帶，盡可能築成一個高塔，共有 4組競賽。雖然我們

這組起初沒有在時間內完成任務，但後來彼此再通協調，最後還是成功了！這個

小活動讓我理解溝通的重要性，執行過程的相互合作也不可少。 

 

Creating of Picture of the World of Tomorrow  

 
本活動提供畫筆與顏料讓與會者描繪未來世界的意象。照片左邊為來自馬爾地夫

的 Ismail，是我在高峰會認識的夥伴。很有趣的是，我們都有感於現場沒有掛我

們國家的國旗，不如我們就自己畫上去吧！ 

Ismail還畫了馬爾地夫

的國寶級動物海龜，而

我畫了臺灣黑熊還有

台北 101。 

 

我們寫上兩句標語：

World without borders
與 World peace。我們

希望國與國之間能更

加融合，世界和平。 

 

 

 



三、如何申請與準備資料？ 

 

流程： 

國際處於每年 10月初發佈報名資訊於國際處網站，截止日期為 10月底。在這約

一個月期間，需要準備的資料包括(以英文書寫)：履歷(Curriculum vitae)、動機

信(Motivation Letter)、發表論文之主題與摘要(如欲參加Conference才需要繳交)、

主管簽名之推薦信(教授推薦信)。中文資料：淡江大學校內報名表、本校中文歷

年成績單。國際處約 11月中前會公佈名單，並寫信提供 G200協會錄取者名單。

之後需要自行至 G200官方網站填寫線上報名表與上傳近照。網站如下： 

 

 
 
待一星期左右主辦單位會主動來函，而後續的聯絡都是自己與主辦單位相互通信，

本校國際處不負責聯絡。年底前需繳交費用：1190歐元(雙人房)或 1490歐元(單

人房)。參與活動完畢後經過核銷，國際處將補助新台幣兩萬元整。 

 

英文能力與國際視野： 

建議欲申請此活動之同學，至少具備雅思 6.5以上的英文程度，但我認為最好為

7.5分以上才會比較進入狀況。平時也要多留意國際大事，隨時吸收新知。 

 

關於資料準備之細節，筆者將於 2016年 6月 1日星期三傍晚 18:30於驚聲紀念

大樓 10樓交誼廳經驗分享，有興趣者可至活動報名系統報名： 

「國際文化萬花筒場次 11」：http://enroll.tku.edu.tw/course.aspx?cid=auox20160601 


